ADRIANA ROMAN

PUTEREA SIMPLITAIII



INTRODUCERE
SIMPLITATEA, CALEA SPRE IMPLINIRE

»Este foarte simplu sa fii fericit, dar este
foarte greu sa fii simplu”

Rabindranath Tagore

In zilele noastre, simplitatea a devenit o
virtute. Viata pe care o avem si felul in care traim ne
suprasolicita si ne destabilizeaza, tocmai pentru ca
ne indepartam de ceea ce este cu adevarat important:
familia, cei dragi sau chiar noi insine. Suntem
inconjurati de tehnologie si putem comunica intr-un
fel in care bunicii sau parintii nostri nici nu fisi
imaginau. Cu toate astea, ne sim{im mai singuri ca
oricand. Acordam atentie multor lucruri neesentiale,
uitand de noi, de oamenii pe care 1i iubim sau de ceea
ce este cu adevarat important in viata. Valorizam
cu precadere conexiunea digitala, in detrimentul
conexiunii umane. Acordam credit imaginii si nu
neaparat valorii umane, iar, daca ni s-ar cere parerea
despre tot ce traim azi, am spune, probabil, ca asa
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sunt vremurile, ca suntem o societate moderna si ca,
inevitabil, trebuie sa ne adaptam.

Fara sa ne dam seama, ne-am obisnuit sa
traim intr-o valtoare de activitiati si cu un stres
constant, atat la lucru cat si acasa, iar rutina aceasta
a suprasolicitarii zilnice ne destabilizeaza echilibrul
interior.

Ne simtim coplesiti de prea multe lucruri pe
care trebuie sa le rezolvam, de lipsa timpului pentru
noi si familie si de lipsa unui venit ,indestuldtor”.
Suntem presati sa muncim pentru ,,a avea” si suntem
intr-o competitie a demonstrarii, pentru ca mai
mereu avem tendinta sd ne comparam cu ceilalti.
Asa ajungem sa ne simtim sufocati de tot ce traim si
sa pierdem, in fiecare zi, cate o particica din bucuria
noastra.

Cu toate ca uneori devenim constienti de faptul
ca lucrurile nu merg in directia pe care o dorim
si simtim cd pacea interioard ne e zdruncinata,
continuam sa traim la fel. De multe ori nu stim sau nu
avem curajul sa facem ce este in rezonanta cu sufletul
nostru. In aceasti etap, de cele mai multe ori, apare
resemnarea $i spunem ca asa ne cere societatea.

E adevarat ca asa sunt vremurile pe care le
traim, dar, pana la urma, sta in puterea noastra sa
alegem. Sa alegem ce primim si ce ddm, ce pastram
si ce lasdm in urma, ce spunem si ce gandim, cum
trecem prin viata sau cum trece viata pe langa noi.

Sta in puterea noastra sa ne plangem constant
sau sa plangem o data zdravan si sa mergem mai
departe zambind. E adevarat ca resimtim propriile
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necazuri ca fiind cele mai mari drame, insa dramele
reale apar atunci cand nu reusim sa iesim din
matricea nefericirii constante.

Avem de ales, in fiecare clipa. Putem alege
sa trdim o viatda cum ne cere societatea sau o viata
simpld, ce poartd in ea adevarata implinire a
sufletului. O viata simpld inseamna de fapt sa traiesti
cu iubire si recunostinta fiecare zi primita de Sus. O
viata simpla inseamna sa cunosti sensul fiecarei zile
si sa muncesti cu iubire pentru darul tau, pentru ca
apoi sa-1 oferi lumii purtdnd amprenta inimii tale.

Simplitatea ajunge in viata ta atunci cand
gasesti iubirea si sensul, dupa cum spunea parintele
Nicolae Steinhardt. Ea a fost si este cautata mereu de
oamenii spirituali, de artisti si de toti cei care inteleg
ca oviata simpla, traita cu sens, este una implinitoare.

L2Simplitatea nu este un tel in arta, dar ajungi
fara voie la ea pe masura ce te apropii de sensul
real al lucrurilor”, spunea Brincusi, referindu-se la
simplitate ca la adevarata expresie a maretiei. Pentru
a atinge simplitatea, orice artist trebuie sa ajunga
la sensul lucrurilor, sa vada dincolo de barierele
formalului si sa renunte la anumite asteptari care
ingradesc si limiteaza actul creator.

La simplitate nu se poate ajunge decat
debarasand bagajul greoi al preconceptiilor, al unei
viziuni unidirectionale, al superficialului lipsit de
esentd. Aceasta e calea catre orizontul nelimitat
al bucuriei prin simplitate, al intelegerii sensului
lucrurilor si al trairii aproape de esential.
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Fiecare dintre noi este artist in propria sa
viata. Fiecare cauta sa creeze opera perfecta care sa
ii aduca implinire si care sa fie apreciata de ceilalti.
Insi nu putem crea ceva ce ne bucuri inima, pani nu
gasim sensul in tot ce facem, pana nu ajungem sa ne
linistim mintea, incat sa se faca auzit sufletul. Odata
cu acestea vin iubirea si bucuria de a trii. Insa tot
acest drum nu este unul usor.

Simplitatea este natura fireascd a (ucrurilor
in existenta univergald.

Deseori, calea spre simplitate naste confuzie.
Este asa cum spunea Nichita Stanescu — ,, Totul e atat
de simplu, atat de simplu, incat devine de neinteles”;
sau, cum spunea un drag prieten al meu, ,,De ce e greu
sa fit simplu? Pentru ca si Dumnezeu este simplu.”

De ce ne e greu sa ne apropiem de simplitate?
Poate pentru ca nu o intelegem cu adevarat si nu 1i
cunoastem adevaratul potential — acela de a schimba
viata noastra si a celor din jur.

Poate uitam de multe ori ca oamenii simpli au
triit vieti care au schimbat istoria omenirii. Imi vin
in minte multe exemple care au in comun felul in
care au trait acestia si invataturile pe care ni le-au
lasat. Chiar daca traim alte vremuri iar stilul nostru
de viata s-a schimbat mult, ce putem face este sa ne
lasam inspirati de tot ceea ce ei ne-au transmis.
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Putem reusi sa ne lasdm ghidati mai mult de
iubire, sa fim cumpatati, sa nu exageram cu dorinta de
a detine lucruri materiale, sa apreciem valoarea unui
om, nu avutia sa, sa fim generosi si sa acceptam tot ce
vine in viata noastra, cu iubire si recunostinta, avand
o alta intelegere asupra lucrurilor, una superioara.

»Este foarte simplu sa fii fericit, dar este foarte
greu sa fii simplu” spune Rabindranath Tagore;
asadar, daca simplitatea poate fi calea spre fericire,
drumul catre regasirea ei poate fi o provocare.

Insi, pentru a face mai usor acest proces al
nostru prin care renuntam la tot ce ne impovareaza,
trebuie sa facem un pact cu noi insine — acela de a
nu renunta si de a privi simplitatea in viata noastra
nu ca pe un obiectiv final, ci ca pe un proces zilnic de
transformare a vietii.

Putem sa regasim iubirea si bucuria de a trai,
fara a cauta doar implinirea materiala.

Ce am invatat din propriile greseli este ca,
oricat ai incerca sa fii fericit avand un lucru anume
sau dobandind ceva ce iti doresti, ramai la stadiul
de incercare, pentru ca acea fericire nu este una pe
termen lung, ci este una mai efemera decat ai putea
crede.

Simplitatea nu inseamna sa iti doresti cu
ardoare mai multe lucruri materiale decat ai, ci
inseamna sa fii recunoscator pentru ceea ce ai deja si
sa fii cumpatat in toate alegerile pe care le faci.

Simplitatea vine cu sentimentul regasirii
implinirii, pentru ca aceasta 1iti ofera ceva
extraordinar de valoros: o intelegere mult mai
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profunda a oamenilor, a intamplarilor si a lucrurilor.
Iti oferd puterea de privi sufletul uman inaintea partii
materiale si de a te detasa de ceea ce lumea de azi ne
vinde — imagine, si nu neaparat valoare.



.
CUM ,,FUNCTIUNEAZZ\" UNIVERSUL

SIMPLITATEA DIN UNIVERS

Sunt genul de om care iubeste viata in toata
splendoarea ei, in toate formele sale de manifestare.
Imi place diversitatea si, totodati, inteleg si accept
unicitatea fiecarui om, a fiecarei particele din aceasta
lume. Insi, cu toate cd viata in sine pare extraordinar
de complexd, ,regulile” care guverneaza tot ce se
intampla in Univers sunt destul de simple.

Totul se rezuma la energie, la vibratiile ei inalte
sau joase si la traseul acesteia in viata fiecaruia dintre
noi. Putem intelege acest lucru din ceea ce spunea si
dr. Deepak Chopra: ,Corpul nostru se afla intr-un
schimb constant cu corpul Universului; mintea
noastra interactioneaza dinamic cu mintea Cosmo-
sului; energia noastra este o expresie a energiei
cosmice.”

Este bine sa intelegem ca tot ce se intampla
in Univers este cumva lipsit de efort. Totul se
intampla intr-un mod natural si simplu: ,,Iarba nu se
straduieste sa creascd, ea creste pur si simplu. Pestii
nu tnvatd sa inoate, inoata pur si simplu. Florile
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nu fac eforturi ca sa infloreasca; infloresc pur si
simplu. Aceasta este natura lor inerenta. Natura
merge intotdeauna in sensul efortului minim.” (D.
Chopra).

Cand am inceput sa citesc mai multe despre
suflet, trup si energie, mi-am dat seama ca totul este
simplu pentru Univers, iar a trai o viatd complicata
este cumva ,impotriva firii”. Aveam nevoie sa aleg
calea ,efortului minim” pentru a reaseza frumos
lucrurile in viata mea, pentru a scapa de stres si
pentru a regasi bucuria de a trai. Si pentru ca a ajunge
la simplitate si la liniste interioara mi se parea cel
mai bun lucru pe care il puteam face, am inceput sa
ma documentez. Am cautat si am citit carti si articole
despre regasirea linistii, despre o viata in comuniune
cu natura, despre Dumnezeu, despre energie si
Univers, insa nu gaseam pe niciunde o reteta pe care
sa pot sa o urmez sau vreo tehnica cu pasi exacti
pentru a-mi simplifica viata.

Dupa luni intregi de citit, de analizat si de
adoptat modele de viata, mi-am dat seama ca o
viatda simpla si cautarea bucuriei nu pot avea o
retetd universala, care sa fie aplicata de toata lumea.
Posibilele tehnici universale de simplificare a vietii
nu pot cuprinde toata complexitatea sufletului uman
si nevoile resimtite de fiecare.

O viata simpla poate insemna lucruri diferite
pentru doi oameni diferiti, pentru ca fiecare vede
simplitatea din alt punct de vedere.

Asadar, toata perioada de cautare si de cercetare
a propriei fiinte m-a facut sa realizez ca revenirea
la simplitate nu este un proces complicat, ci mai
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degraba un proces de constientizare a ceea ce suntem
si a puterii pe care o avem ca sa ne simtim mai liberi,
mai usurati de povara stresului zilnic si de tot ce ni
s-a impus ca model de viata.

Simplitatea mai poate fi privita ca fiind
interpretarea pe care o dam propriei noastre fericiri.
O viata simpla poate insemna o viatd mai linistita, o
viata in care eu, ca om, invat sa convietuiesc intr-un
mod armonios cu mine insumi si cu ceilalti. Poate
insemna ca vad viata cu bucuriile si cu lectiile pe care
mi le aduce, ca invit sa fiu recunoscator pentru ceea ce
am deja si ca viitorul se contureaza intr-o perspectiva
invaluita de speranta pentru ceva mai bun.

in Univers, totul e simplu, iar simplitatea
este firescul care ne (ipsegte azi.

Simplitatea este natura fireasca a lucrurilor in
existenta universala, iar acest firesc, care s-a regasit
candva si in noi, poate redeveni parte integranta in
viata noastra. E ca si cum ne-am dori sa ne intoarcem
la originea fiintei noastre, trdind dupa modelul
Universului, unde totul se desfasoara fara stres, fara
analize complicate sau task-uri care suprasolicita.

Cred ca, pe la inceputul existentei sale pe
pamant, omul trdia intr-o deplind armonie cu el
insusi, cu natura si cu Universul. In opinia mea, omul
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a venit pe pamant perfect dezvoltat fizic si mental, iar
drumul sdu este acela al cresterii spirituale.

Teoria darwiniana a evolutiei nu rezoneaza cu
mine. Pot spune ca mai degraba rezonez cu ce spunea
minunatul Petre Tutea:

,Cine crede ca se trage din maimuta, se
trage din maimuta, cine crede ca se trage
din Dumnezeu, se trage din Dumnezeu.”

Ideea ca am evoluat din animale nu mi se pare
credibila, pe cand ideea de a fi creati din iubirea Lui
ma duce spre intelegerea complexitatii umane si spre
dorinta intrinseca a omului de a evolua, dorind a se
reintoarce de acolo de unde a plecat — din Dumnezeu.

Totusi, e greu de inteles felul in care noi,
oamenii, am ajuns sa ne indepartam atat de mult de
Divinitate, de natura, desi la inceputurile existentei
noastre ne aflam intr-o legatura deosebita cu acestea.
Practic, ceea ce trdim 1in zilele noastre, cu toata
separarea de pamant, Univers si, mai ales, separarea
dintre noi este ca o a doua cadere din rai.

Daca privim in trecut, vom vedea ci, pe masura
ce viata omului a fost invadata de tehnologie, a
crescut gradul de confort, dar proportional au
crescut nelinistea, grijile de tot felul si neimplinirea.
Am lasat cumva lucrurile simple si comuniunea cu
tot ce ne inconjoara ca sa alegem confortul, agitatia,
stresul, grijile si iluzia unei vieti in care nu ne lipseste
nimic si de fapt ne lipseste totul.

N-as vrea sa fiu inteleasa gresit. Nu sunt
impotriva confortului si a unei vieti dupa standardele
moderne, insa idealul spre care tind este acela de a
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ne bucura de tehnologie, de confort, de modernitate
intr-un mod mai bun, mai uman si mai prietenos cu
natura si cu resursele pe care ni le ofera pamantul;
mai aproape de Dumnezeu.

Sunt tot mai multi oameni care impartasesc
visul unei noi lumi, o lume mai frumoasa si mai
curata din toate punctele de vedere; curata moral,
curata spiritual, curata prin industrii nepoluante
si prin resurse regenerabile, prin masini eco, prin
tehnologie mai sigura si mai putin nociva precum
cea de azi, prin mancare sanatoasa si prin o buna
convietuire intre toti oamenii, indiferent de statut
social, nivel de educatie sau religie.

Eu ma numar printre acei oameni care isi
doresc sa faca lumea un loc mai bun pentru copiii lor,
un om care si-ar dori ca religia lumii sa fie bunatatea,
iar iubirea fata de natura si fata de fiecare semen al
nostru sa ne readuci la acea simplitate fireasca pe
care am avut-o candva. Poate te numeri si tu printre
acesti oameni, dar nu gasesti curajul sa renunti la ce
te impovareaza.

Ce poti sa faci? Sa te deschizi ca o floare, sa
infloresti si sa imparti celorlalti din ceea ce esti tu. Ce
mai poti face? Sa ai rabdare cu tine si cu ceilalti, sa te
intrebi unde esti acum si incotro vrei sa te indrepti, sa
cauti lumina in tine si apoi sa vezi lumina in ceilalti.
Viata e asa cum o percepem fiecare. Nu este buna sau
rea, este asa cum alegem sa vedem lucrurile.

In Univers, totul e simplu, iar simplitatea este
firescul care ne lipseste azi.
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Cautand sa intelegem Universul, realizam
ca azi stim mai multe decat in trecut, dar cu toate
acestea stiinta nu ne spune nimic nou, comparativ cu
ce stiau deja stramosii nostri. Putem spune ca stiinta
a ajuns sa confirme unele credinte ale inaintasilor,
considerate multd vreme superstitii sau fenomene
paranormale. Privind in urma la istoria umanitatii,
putem delimita doua ere, legat de perspectiva omului
asupra Universului: una anticd, in care se accepta
existenta fortelor benefice sau malefice, existenta
spiritelor, a zeilor buni si rai, a rasplatii sau a pedepsei
divine si o alta, moderna, in care omul a crezut doar
ce a vazut sau ce putea fi demonstrat matematic, fizic
sau chimic.

In cea de-a doua erd, cea moderni, omul a
devenit reticent la tot ce nu putea fi demonstrat prin
calcule sau experimente stiintifice. Lumea fizica,
materiala, care putea fi perceputa prin simturi era
singura care exista. Tot ce nu putea fi explicat a
devenit paranormal, supranatural, deci absurd si
imposibil de acceptat.

Materia trebuia vazuta si simtita, trebuia sa aiba
consistenta, sa fie palpabila, demonstrabila stiintific,

23



Adriana Roman

iar ce nu se putea traduce prin aceste perspective era
considerat ca fiind inexistent.

Lucrurile au inceput sa se schimbe odata cu
aparitia unei noi stiinte: mecanica cuantica. Ea a
fost cea care a demonstrat miscarea particulelor la
scara subatomica. Omenirea avea nevoie de fizica
cuantica la fel ca de oxigen, pentru ca a fost stiinta
care a explicat necunoscutul ,paranormal”. Spune
Lisa Miller in cartea ei, Copilul si spiritualitatea:

,Stiinta e o perspectivd, o modalitate
de a intelege aproape orice, chiar si
spiritualitatea. Stiinta are rezultate
mai ales cand vine vorba de descifrarea
lucrurilor greu perceptibile cu ochiul
liber, ceea ce a facut-o cu atat mai
valoroasa atunci cand investigam dovezi
tangibile care sa ne explice relatiile cu o
sfera esentialmente intangibila.”

Asta a facut si aceastd noua stiinta. Aparuta in
primele decenii ale secolului XX, din dorinta de a
intelege structura atomilor, fizica cuantica a reusit sa
explice pe intelesul tuturor ceea ce fizica clasica nu a
reusit. A pus in lumind misterul structurii atomice,
fiind extinsa apoi spre explicarea principiilor teoriei
relativitatii. Asa a fost deschis drumul catre teoria
cuantica relativista a radiatiei, iar viziunea asupra
partii necunoscute a Universului s-a schimbat.
Ceea ce nu putea fi explicat inainte, putea fi
acum fundamentat logic si inteles cu usurinta.
Necunoscutul, paranormalul, supranaturalul puteau
fi traduse logic, cu argumente stiintifice. Irationalul a
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devenit rational, iar barierele mentale si prejudecitile
au putut fi depasite chiar si de multi dintre sceptici.

Termeni ca suflet, energia iubirii, energie
universala, frecventa energetica au putut fi pusi in
luming, iar reticenta celor care sustineau ca toate
acestea nu exista s-a diminuat treptat. Toate acestea
au fost, in sfarsit, acceptate de omul modern, desi
stramosii nostri credeau cu tarie in existenta lor,
chiar daca nu aveau argumentele stiintifice necesare.
Invataturile lui Hristos, iar mai apoi si ale altor
maestri spirituali au putut fi transpuse stiintific,
cu fir logic, pentru a fi intelese de noi toti. Puterea
cuvantului, puterea rugaciunii, demonii ca entitati
cu energie negativa, ingerii ca entitati cu energie
vibrationala inalta, vibratia urii sau a iubirii, legatura
divina dintre noi toti au primit un sens logic in mintea
multora dintre noi.

Mai apoi, Nikola Tesla, unul dintre oamenii
geniali ai planetei, a revolutionat modul de perceptie
a Universului. A demonstrat ca totul se traduce prin
energie, indiferent de natura materiei. El a fost cel
care a dovedit existenta energiei libere si a rasturnat
paradigmele legate de transmiterea energiei. A aratat
ca pamantul si atmosfera poseda energie ce poate fi
transformata in electricitate, ce face ca planeta sa se
comporte ca un conductor de dimensiuni nelimitate,
in care este posibila transmisia de energie electrica
la orice distanta terestra, aproape fara pierderi, prin
rezonanta.

De atunci, mentalitatea colectiva a inceput sa se
schimbe treptat, iar azi stiinta ne permite sa explicam
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cu argumente solide multe dintre asa-zisele mituri
sau credinte populare.

Trebuie doar sa fim deschisi catre a intelege
cine suntem de fapt si sa ne dam voie sa eliberam
lumina dinduntrul nostru, pentru ca totul in jurul
nostru este energie.



